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Wie unscheinbar doch
das Denken beginnt

Am Ende des Geistes der Kérper, aber am Ende des Korpers
der Geist: Francois Billeter erkundet sich und Zhuangzi

Ein Professor sitzt im Café und spiirt,
wie in ihm, der frei von allen Verpflich-
tungen etwas geistesabwesend den Ge-
sprachen der anderen Géste lauscht, all-
mahlich das ,souverane Wohlbefinden®
hochkommt, in dem sich regelméaBig
eine Leere einstellt und dann fast immer
auch eine Idee. So unscheinbar, so alltdg-
lich beginnt diese erstaunliche, stau-
nenswerte Meditation des Genfer Sino-
logen Jean Francois Billeter.

' Die Entstehung der Gedanken aus ei-
nem bestimmten korperlichen Zustand
der Leere, die er an sich feststellt, hat
weitreichende Konsequenzen. ,Bei kor-
perlichen Bewegungen und Arbeiten be-
obachte man die Seele, bei inneren Ge-
miitsbewegungen und Tétigkeiten den
Korper®, zitiert Billeter Novalis, um
dann noch dariiber hinauszugehen und
die Trennung der Sphéren ganz hinter
sich zu lassen. Unter ,Korper® versteht
er die ,Gesamtheit der nicht bewussten
Aktivitat®, der es gelinge, nicht blof3 Be-
obachtungen, sondern auch physische
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Aufs unendlich Nahe achten: Bildnis
von Zhuangzi

Bewegungen, sei es das Einschenken ei-
nes Glas Wassers oder das Spielen einer
Violinsonate, zu koordinieren und damit
am Ende ,natiirlich werden zu lassen,
was anfangs kiinstlich war“. Billeter
nennt diesen Vorgang ,Integrierung®.

Es sind da also grundsétzliche Fragen
der Erkenntnistheorie im Spiel, und
man konnte leicht annehmen, dass sich
das Biichlein daran verhebt. Doch es
ist gerade seine Pointe, dass sich das
Schwergewichtige auflost, wenn man
sich nicht vom Selbstlauf der Gedanken
zu Systemen und Konstruktionen verlei-
ten ldsst, sondern immer wieder die
Riickbindung an die winzigsten mensch-
lichen Selbstwahrnehmungen sucht, mit
denen das Denken beginnt.

Das kleine Buch ist eine einzige intel-
lektuelle Ermunterung, sich an das zu
halten, was man selbst beobachten
kann. Von sich personlich bekennt der
Autor, der bis 1999 einen Lehrstuhl fiir
Sinologie in Genf innehatte, bevor er
sich ganz aufs Biicherschreiben verleg-
te, dass er die erste Hélfte seines Lebens
damit zugebracht habe, die Ideen ande-
rer auszuprobieren, bis er sich auf die ei-
genen Wahrnehmungen konzentrierte
und diese sich allméhlich zu einem eige-
nen Denken zusammensetzten. So voll-
fithrt der Essay eine Kreisbewegung,
bei der das eine zwanglos in das andere
iibergeht: die Beobachtung, wie die eige-
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nen Beobachtungen zustande kommen,
in die Uberlegung, wie sich das so ent-
stehende Denken zum eigenen Leben
verhalt, die Erwagung, wie gerade in
dieser skrupul6s genau bestimmten Sub-
jektivitit etwas Allgemeingiiltiges liegt,
in die Schilderung, wie daraus schlie3-
lich das kleine Buch geworden ist, das
vor dem Leser liegt.

Schon ist man wieder am Anfang, im
Café, dem ,,Ort, wo die Dinge beginnen®.
Seinen Ansatz und das Buch nennt Bille-
ter unter maximaler Verletzung der Ge-
setze der Aufmerksamkeitsokonomie
,Ein Paradigma“ (in Deutschland ist
wahrscheinlich nur der Matthes & Seitz
Verlag souverdn genug, einen solchen Ti-
tel zu iibernehmen). Ein untergriindiger
Clou dieses Paradigmas ist nun, dass es,.
so vollstindig und programmatisch es
sich aus der eigenen Erfahrung ableitet,
zugleich mit der Sicht des alten chinesi-
schen Philosophen Zhuangzi iiberein-
kommt, dem Billeter groBartige, im sel-
ben deutschen Verlag erschienenen Stu-
dien gewidmet hat. :

Von Zhuangzi stammt die folgenrei-
che Forderung, sich mit dem ,unend-
lich Nahen und fast Unmittelbaren® zu
beschéftigen, das den meisten Denkern
entgehe, und auch die Weigerung, das
Bewusstsein und den Intellekt vom Kor-
per zu isolieren — eine in Zeiten wach-
senden Vertrauens auf kiinstliche Intel-
ligenz vielleicht besonders wertvolle
Perspektive. En passant gelingt dem Si-
nologen so der Nachweis, dass auch Ein-
sichten aus einem nicht-westlichen Kul-
turkreis universell sein konnen und
dass es nicht des Umwegs des Kulturver-
gleichs oder der Kultursynthese bedarf,
um das zu zeigen.

Einen allgemeingiiltigen Anspruch er-
hebt nicht zuletzt Zhuangzis Einsicht,
dass die durch die menschliche Integrie-
rungsleistung, insbesondere die Spra-
che, geschaffenen Welten keineswegs
die Wirklichkeit als Ganze abdecken
und daher nicht als Rechtfertigung fiir
ideologische Kriege missbraucht wer-
den diirfen. ,Wenn der Mensch schléft®,
zitiert Billeter Zhuangzi, ,sind seine
Geister geballt. Wenn er erwacht, éffnet
er sich der Au3enwelt, klammert sich an
das, was er wahrnimmt, und lasst sich
daher téglich in vergebliche Kémpfe ver-
wickeln.“ Daran, dass das nicht als Rela-
tivismus zu verstehen ist, héngt die gan-
ze untergrindige Spannung dieses
Buchs, das der eigenen Einsicht gerade
deshalb so viel Bedeutung beimisst,
weil sie Anteil an einer umfassenderen,
von ihr selbst nie vollstandig zu errei-
chenden Realitét hat.

An einer Stelle schildert Billeter, wie
sehr ihn seit einer Begegnung als Gymna-
siast der Bildhauer Alberto Giacometti
beeindruckt hat: ,Er versuchte unablés-
sig, das wirklich Wirkliche wiederzuge-
ben: die Wirkung, die die Pridsenz einer
Person, Mann oder Frau, in Wirklichkeit
auf uns hat.“ Besser ldsst sich diese
hochst anregende Selbstbetrachtung

. nicht zusammenfassen. MARK SIEMONS
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