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CONFERENCE M La schizophrénie numérique, un sujet abordé par la philosophe Anne Alombert

La dualité avec les technologies

La philosophe Anne Alom-
bert animera une confé-
rence programmée par les
Althérophiles, mardi 16 jan-
vier. En avril, elle a publié
un essai sur l'influence des
nouvelles technologies.

Gwénola Champalaune
gwenola.champalaune@centrefrance.com

nne Alombert est en-

seignante-chercheuse

en philosophie con-
temporaine a 'université
Paris-VIII. Dans son ouvra-
ge, La schizophrénie numé-
rique, la crise de lesprit a
l'ére des nouvelles technolo-
gies, elle s‘intéresse a l'in-
fluence des technologies
numériques qui ont envahi
toutes les spheéres de
l'existence.

B Qu'’entendez-vous par
schizophrénie numérique ?
J’ai utilisé cette expression
pour désigner la schizoph-
rénie non pas dans le sens
médical, mais pour parler
de deux types de discours
complétement contradic-
toires mais qui, pourtant,
coincident dans 1'époque
actuelle. - Le discours des
transhumanistes qui con-
siste a attribuer des capa-
cités mentales, psychiques
ou intellectuelles a des
dispositifs technologiques
(comme lintelligence, les
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OUTIL NUMERIQUE. Court-circuiter les capacités intellectuelles et mentales.
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émotions ou la conscien-
ce). - Les discours scienti-
fiques (en psychologie et
neurosciences notam-
ment) qui pointent les
dangers des capacités nu-
mériques pour nos capaci-
tés humaines de mémori-
sation, de concentration,
d’attention...

B On peut dépasser ces
deux discours ? Cela n’a

aucun sens d’attribuer des
capacités humaines, men-
tales, psychiques, a des
dispositifs numériques. On
en vient a déléguer nos ca-
pacités humaines a des
dispositifs algorithmiques
qui ne peuvent pas faire le
travail d’interprétation des
humains. Mais il ne suffit
pas de les rejeter. On ne
peut pas opposer 'humain
aux machines, car les indi-

vidus ne peuvent penser
qu’a partir de supports a la
fois techniques et symboli-
ques (l’écriture, les pa-
piers, les images, les tech-
nologies audiovisuelles, les
écrans numériques...). 11
s’agit donc de transformer
les supports numériques
pour les mettre au service
de nos capacités de pen-
sée, et non de leur des-
truction.

B Tous les citoyens sont
touchés ? Toutes les géné-
rations sont concernées
mais le danger touche plus
particuliérement les jeunes
générations, dans la mesu-
re ou les esprits et les cer-
veaux se forment pendant
l’éducation. Maryanne
Wolf, neuroscientifique,
spécialiste du développe-
ment de I'enfant et de l'ac-
tivité cérébrale, a montré
que pendant I'apprentissa-
ge de la lecture et de
I’écriture, on renforce cer-
tains types de connexions
neuronales. Par exemple,
les connexions responsa-
bles des capacités d’'imagi-
nation, de mémorisation
qui ne se feront pas.

B Peut-on faire machine
arriére ? 11 s’agit plutot
d’inventer autre chose
avec ces nouvelles techno-
logies. Je prends 'exemple
de Wikipédia qui permet
le partage des savoirs, la
délibération collective. Les
regles sont transparentes.
C’est tres différent de ce
qui se passe sur un réseau
social sur lequel des algo-
rithmes nous recomman-
dent des contenus auto-
matiquement. Il s’agit
aujourd’hui de proposer
des innovations numéri-

ques qui permettent le
partage des savoirs et non
pas qui court-circuitent
nos capacités cognitives et
mentales. L'association
Tournesol travaille sur la
recommandation collabo-
rative des contenus : des
citoyens peuvent évaluer
des vidéos en fonction de
leur pertinence et 1'algo-
rithme va se baser sur ses
évaluations humaines.

N Quels changements peu-
vent étre envisagés ? 1l
faut agir sur ’éducation
aux médias, enseigner
I'histoire des technologies,
comprendre les technolo-
gies que l'on utilise. On
peut choisir en fonction de
nos projets politiques de
concevoir et de développer
des technologies porteuses
pour les citoyens. De plus,
il est aujourd’hui nécessai-
re d’ceuvrer pour des tech-
nologies qui ont des mo-
deles économiques
soutenables (a la fois sur
le plan écologique et sur le
plan psycho-social). Cela
passera aussi par le volet
juridique. m

3 Conférence. Mardi 16 janvier ;
18 h 30, a I'Auditorium du
Conservatoire. Auparavant, Anne
Alombert aura rencontré des éléves
du lycée Raoul-Follereau.



