entrer dans le vif du sujet,
es réflexions. On aurait tort

nser que le virus du sida,

t on a démontré la nécessaire
esponsabilité par un procédé si
Temarquable, est au moins suffi-
sant pour induire la maladie, et
qu'un individu mis en contact
avec ce virus se trouvera automa-
tiquement atteint d’immuno-défj-
lence acquise. Puisque nos

meeurs scientifiques nous nt fa-
dques et
iffres, en voici quelques-

miliarisés avec les statisti

~ pIu.s de 60 % des enfants nés de

mere atteinte de sida et mis par
onséquent pendant neuf mois en
ontact étroit et permanent avec
HIV (le placenta est habituelle-
ent perméable aux virus) n’en
nt pas infectés (sida 1989
Unaformec). Des observations
Identiques concernent les parte-

Robert Massdﬁ

‘Grande peur de notre |

~ est devenu l'un des

mise 3 son sujet. Fautil |

'Ou au contraire adopter

*x* siecle finissant, le sida

enjeux majeurs de la
recherche médicale. Les
proportions inquiétantes
que prend cette maladie,
Ia charge émotionnelle
qui lui est liée (par son
mode de transmissi on),

les sommes colossales qui
sont en jeu, font qu‘une
grande prudence reste de |

pour autant accepter sans
réflexion les théories
« officielles » sur le sida

d’autres perspectives pour
mieux comprendre
V'apparition de cette
maladie ? C'est ce que
Propose Robert Masson
€n montrant Fimportance
du mode de vie sur

Ia qualité du systéme
Immunitaire. '

naires sexuels des malades (la transmission hétérosexuelle
_d’un partenaire égulier ne dépasserait pas 20 %--‘se;ki};z;_ce;;_\tg:i-_ :

=

nes études). La pénétration virale, par contact sexu

entaire, exige un terrain favorable! ;

M el Bounan, Le temps du side, édition Allia.
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| m%@ct& (par le terrib .
de la maladie (sida 1989 Unaformec) et un grand n
d’senire eux ne sont vralsemblablement plus porte

vm:ience
~ sivement

~ de la moitié des cas de :
; ]usttfler cette curiosité biologique, Robert Gallo
. Sest abrité derriere I’ insuffisance des techn
d’analyses, et de_ leur manque de sensibilité.
st allé jusqua pretendre que ce virus étai
~ment ingénieux » puisqu’ ‘il était capable de
ntérieur méme du systéme immunitaire de
e ble aux différents tes
utilisés. Rappelons sans ironie que les deu
sur le marché ont été mis au point par... Mo
dans Y'ordre chronologique (pomt de dé
ques milliards de dollars).

le sang de certains malades diagn stiquié
du--su:la qm en presentent pourtant_ des
) £¢ des insti

LES FACTEURS D’IMMUNG~DEFICIENCE

Les carences protéiques

Les grandes epldemles du passe etazent favoris rl
carence protéique. Plus récemment la tuberculose pulme
naire de la fin du xix® siécle et du début du xxe sidcle, ava:en%'
pour co-facteurs pathogéniques alimentaires Uintoxicati
alcoohque, les carences calciques et protéiques.

A T'heure actuelle I'importance d’une ration protéique suffi-
 sante pour assurer la maturation du systéme immunitaire et

élaboration des anti-c Tps est parfaltement illustrée par
‘Afrique : la ro geole est mortelle dans les régions oi Vali-

' :-mentatton est quasi- depeurvue de protéines animales et de-
vient insta

. -necesszte bi-
ou poisson ou

Constafant que le thymus des
toujours anormalement petit, le Dr
euxune perturbation del'immunité de la cellul
s lymphocytes provenant du thymus jouent u
dans la défense contre les virus et cette atrophi
la persistance de la mononucléose infectionce




Les déficits minéraux, résultant des procédés moderne
culture et d'élevage, peuvent occasionner des depres
immunitaires identiques. Une seule carence en zi
exemple, entraine un effondrement des mémes lymph
T 4, atteints par le virus du sida (Archives of Dermatolo
1985). La malnutrition généralisée actuelle est un aui
de la maladie *. 0 -

S'ajoutant au tabac, I'alcool voit son action décupler, les bron-
chites chroniques, les infections cutanées dépendent totale-
ment ou partiellement (selon le$ cas) de cette association de
malfaiteurs. i o

L'absence d’exercices dans la nature
- L’.’ exercice dans la nature est un facteur de vitalité® par
I apport d'ions négatifs activant la respiration cellulaire, par
les molécules odoriférantes équilibrant par Vintermédiaire de
la muqueuse ndsale tout le systéme cortico-hypothalamo-
em?locnmez\ sans parler des photons ou « grains de lumiére »
_activant tous les échanges. _
Enfin V'exercice, suffisamment prolongé crée 'hyperthermie
: _._g:_.:gandan_t laquelle le systéeme immunitaire s’active pleinement.

Les carences en acides gras essentiels
~ Pour injecter leur génome dans le noyau cellul
dupliquer, les HIV 1 et 2 doivent traverser la
cellulaire. Cette membrane cellulaire s’élabore
amino-acides et des acides gras essentiels (AG
Malheureusement pour s'incorporer a la me
laire, ces AGE ne doivent pas avoir subit un ch
sif, sinon l'assimilation par la membrane devie
De ce fait, il y a facilitation a toute pénetrati
conséquence, il semble prudent de choisir d
miére pression a froid.

ux et le fravail sur écran & tube cathodique :
Les rayons X devralent étre réservés & V'usage diagnostic et

- encore utilisés mesurément. L
Travailler ou jouer devant uz

Le surmenage digestif

~ Lorsqu'une infection d’une certaine gravité s

I'hyperthermie nécessaire & l'activation du sy

nitaire, on observe immanquablement fatigu

disparition de I'appétit. Ceci n’est pas dit aux

bactéries, mais c’est une action propre a l'org;

C'est le potentiel vital homéostatique (PVH) qui

vitalité » de I'appareil locomoteur et de I'ap;

our le dispatcher sur le systéme immunitair L . i . 1

1:{?’)r, dans f?a vie couragte », tout surmer maines mais son usage prolongé (asthme, arthrose, etc.) doit

(suralimentation, non-stop alimentaire) va « n

vitalité » au profit de I'appareil digestif.

La « premiere victime » en sera le system

Ainsi, dans une créche ot I'on a bien voulu

grignotage, on a réduit de 80 % la facture ?i ' _
(observation de 3 ans sur enfants poly-hand i e :

téme immunitaire « opérationnel » es}tl déper o’ e ﬁ;i; %&ﬁ.ﬁ qui annoncent figrement

mentation équilibrée et intelligemment mes hoi o (e

blic s’octroye
ou passe sous silence les rap-
‘immunite, - .

"mmunoédépresseurs employés pour permettre
organe, est-on stir que dans certains cas un mode
‘aurait pas permis d’éviter une telle dégradation

ool et lotatiae

ool le systéme immun
e qui concerne les infee




108 Réflexions sur le sida

(h pertheﬁme) ¢levée on constate e

des faits suivants :
transformatl

vfcaht
— reprise J'une croissance qux

1ong emps

méliorationt souvent etnnnante
énson ou ameéliora ration des ast’n
igsance;
érison ou am mélioration des rhmo—phaxyn
os infections de i’ar’ere

ontes et aulr
rtharmze esf saI

peut dire que I'hype
maturation du systeme smmunitaire.
Lorsque par des antibiotiques. on $
on blogue tOULE I'activité immunitaire ;
decap! ¢

en méme temps Ot e
Bien entendu les annbxohq ues sont mdlspensab‘t _
gme hém

ou lavie esten
dre comnsci

dmt pren
{ par un

fions a mis
a conduita sa dégenerescence progress

g personnes ‘qui 8O

sait que le
t te phus ! souvent des ind

e 1 ou le
1ent€> decozzvm ne sont
du sida. .
ne m edecm' nti
oubl ‘i‘homme

7. Robert Masson, Santé et pitalisme griginel, &d. Retz.
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