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LES VRAIES CAUSES

Dix ans aprés la « naissanc
d’hier et la maladi

E 5 juin 1981, le Centre de
Controle des Maladies
d’Atlanta, aux Etats-Unis,
repere un accroissement bru-
tal de la consommation d’'un
médicament destiné a la lutte
contre les pneumonies a Pneu-
mocystis Carinii, une infection
qui ne devient grave que chez

1

des sujets en état d'immunodé-
pression. Quelques mois apres
cet « acte de naissance » du
sida, la maladie apparait pour
ce qu'elle est encore: une
redoutable épidémie. L'Orga-
nisation Mondiale de la Santé
rapporte en 1990 I'existence
prouvée de 250.000 cas de

e » du sida, la vérité éclate
e existe probablement depuis des lunes.
de I’Thomme et I’état dérlorable de son environnement au

décisif dans I’explosion de I’épidémie. Dés lors,

sida dans plus de cent cin-
quante pays, le chiffre réel
étant sans doute le triple. D’ici
I’an 2000, il devrait y avoir
deux millions de sidéens
dans le monde.

Le nombre des sujets atteints
mais non malades serait actuel-
lement de I'ordre de neufa onze

oo O PR

: le rétrovirus ne date pas
Les comportements
raient joué un réle
la recherche fait fausse route.

millions dans le monde, ce qui
représente grosso modo un
adulte sur quatre cents. Dans
certaines grandes villes d' Afri-
que, jusqu’a 40 % de la popu-
lation est touchée. La moitié
des personnes infectées risque
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de développer la maladie dans
un délai de dix ans, tandis
qu’en dépit de nombreux pro-
gres thérapeutiques, le pronos-
tic reste sombre chez un ma-
lade atteint de sida déclaré. A
cause de la brutalité de son dé-
clenchement, le sida présente
toutes les apparences d’'une
« maladie nouvelle » provo-
quée par un agent infectieux
« nouveau ». Au contraire des
autres déficits immunitaires
graves, le sida est di a la pro-
lifération d’'un agent viral dans
certaines cellules du systéme
immunitaire humain. La capa-
cité du sujet a réagir contre des

micro-orga-
nismes pa-
thogenes dé-
croit progres-
sivement, jusqu’'a se révéler
inapte a répondre a des infec-
tions banales.

Or si I’épidémie est bien nou-
velle, le virus, lui, ne 'est plus
pour les biologistes. Selon des
chercheurs allemands, les vec-
teurs du sida sont en fait une
«invention» trés ancienne de la
nature. Le rétrovirus est aussi
un virus rétro que les hommes
ont sans doute hébergé pen-
dant de nombreuses années,
sans pour autant connaitre I'épi-
démie dévastatrice actuelle.
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MEDECINES NATURELLES ..

ET SIDA

EME une vedette sida-médiatique comme le pro-
fesseur Montagnier — codécouvreur du virus —
« la possibilité d’une guérison
n’est pas totalement exclue ». C’est ce qui résulte de
I’observation comparée d’infections animales proches
et de celle de nombreux infectés. On a pu estimer que
six mois aprés la contamination, 15 % des malades
n’étaient plus porteurs du virus et étaient spontanément
guéris. (Le sida, Joussay et Donadieu, Ed. Maloine).
Il existerait donc un ensemble de mécanismes curatifs

a fini par I’admettre :

naturels, une stratégie cohérente adaptée
a ce type d’infection et potentiellement ef-
ficace. Du c6té de la naturopathie, les té-
moignages de victoire fleurissent en librai-
rie. Avec « Sida espoir » et « Du sida @
la santé », les éditions Soleil constituent
le fer de lance de cet assaut d’optimisme.

Ces deux bouquins relatent I’itinéraire
de sidéens qui se maintiennent en bonne
santé aprés avoir radicalement changé
leur mode de vie. Du c6té de I’homéopa-
thie, on peut signaler, entre autres, le li-
vre du médecin belge Maurice Jenaer.
Avec des remédes de son invention, ce
dernier déclare enrayer la chute immuni-
taire de ses patients et prolonger leur es-
pérance de vie.

Michel Bounan, abondamment cité
dans notre texte principal, va plus loin en
affirmant que le sida est réversible
lorsqu’il se soigne aux premiers stades de
la maladie avec des dilutions appropriées
de silice. Quand ils ne voguent pas de col-
loque en colloque pour disserter des
moyens d’exterminer le virus, nos fiers
« experts » allopathes n’auraient-ils pas
I’élémentaire curiosité de vérifier ces al-
Iégations? |
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Encore
plus fort : se-
lon Mirko
Grmek, his-
torien de la médecine, la ma-
ladie n’est pas non plus de
toute premiere fraicheur. On
peut retrouver, depuis le siecle
dernier, la trace de cas iso-
lés ou méme de petites épi-
démies localisées d'un mal
semblable au sida. Le passage
a la contagion de masse
s'expliquerait surtout par une
association de faits sociaux et
de bouleversements technico-
meédicaux.

Avutrefois,

@ [
Vinfection
s’efeignaif

d’elle-méme

Interrogé en juillet dernier
par la revue « La Recherche »
a propos de son livre intitulé
« Histoire du sida » (Editions
Payot), Mirko Grmek accu-
mule les arguments en faveur
de son hypothése : « L 'examen
de la littérature médicale indi-
que que le sida existait trés cer-
tainement avant 1970 sous
forme de cas isolés, sporadi-

ques (...) La maladie apparait
au moins dans les an-

nées cinquante, mais
cela ne signifie pas
qu'il s’agisse de son
début véritable (...) Le
cas le plus ancien me
semble étre celui d’'un
Ameéricain décrit en
1952 et rarement évo-
qué dans la littérature.
Ce cas montre com-
ment, autrefois, l'infec-
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tion s’éteignait d’elle-méme «
ne créant qu’un petit foyer |
fectieux. En effet, dans les co
ditions de vie de I’'époque, «
virus ne se trasmettait pratiqu-
ment que par voie sexuelle
Ainsi, dans des conditions «

vie normale, la transmissic

sexuelle du virus HIV ne suf
guére a propager le fleau. L
campagnes menees dans d

férents pays occidentaux n’a.
raient donc servi qu'a détou
ner I'attention du public s
d’autres facteurs de contan

nation ? La médecine se serc
livrée a une vaste campagr

de désinformation pour cach:
ses propres responsabilités
surtout ne pas ternir aupre
des populations une réputatic

aussi blanche que se
blouses?
Ecoutons Mirko Grmek

« On explique généralement |
passage du sporadique a l'é(
déemique soit par des proce:
sus biologiques, soit par dc
phénoménes sociologique:
Pour ma part, j'ai essaye d
donner une explication qui s
situe a la rencontre de cc
deux types de facteurs. A mo
avis, ni la mutation au hasar
d’une souche non virulente
la rencontre d’un HIV peu p.
thogéne avec un autre micr:
organisme ne suffisent a exp:
quer le déclenchement de I'ér
démie. Pas plus que la théor
du simple passage d’un viru
de singe a I'homme. Les hyp:
theses biologiques sont insu
fisantes, car elles n'expliquer
pas pourquoi I'épidémie s'e
déclenchée a ce moment pr
cis de I'histoire. Il faut les con
pléter en prenant en consid:
ration les facteurs socioloc
ques, ce qui revient a compar:
le mode de vie d’avant 1950
celui de 1980. »

Le virus fransmis
par vn singe
de laboratoire?

L’historien met donc en exe
gue ce qui sépare la manie:
de vivre des générations préc:
dentes du contexte contemp
rain : « Les changements inte

Suite page 54
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venus sont dramatiques : ils
permettent une transmission
sexuelle du virus a un plus
grand nombre de partenaires;
la voie sanguine, jusque-la
"fermée’’, s’"'ouvre” de plus
en plus, notamment par la gé-
néralisation de la transfusion et
de I'usage intraveineux de cer-
taines drogues. Nous sommes
tres loin de la pe-
tite chaine d'in-

oo e, MEDICALES — corste i
virus est, en défi- ONT PEUT-ETRE nombreux don-
nitive, liée aux FAVORISE neurs, en aug-
Factnoiogie, aussr LN PROPAGATION 7etien =02
'echnologie, aussi . sq

bien dans la me- i .Dn" SIDA. par divers virus...

sure ou ils favorisent le. bras-
sage des populations que par
leurs aspects médicaux : re-
cours accru a la seringue, a
la transfusion sanguine, uti-
lisation de dérivés sanguins,
etc. »

Autrement dit, c’est I'addi-
tion des voies de contamina-
tion qui est a I'origine du pro-
cessus pandémique, pas le vi-
rus lui-méme : « Un rétrovirus
est un systéme biologique sou-
mis a une trés forte sélection
naturelle. La variabilité du virus
du sida est un million de fois
plus grande que, par exemple,
celle d’un protozoaire. Le virus
HIV subit donc une évolution
trés rapide. Des souches extré-
mement virulentes apparais-
sent continuellement. Si les
voies de transmission sonf ré-
duites, seules les souches peu
virulentes survivent et se trans-
mettent. Les souches viru-
lentes sont éliminées, car les
malades meurent avant de
pouvoir infecter un nombre
au moins égal de personnes
saines. Pour qu'une souche
triomphe, chaque malade doit
contaminer plus d'une per-
sonne. Or, c’est trés difficile
si la transmission est réduite
a la voie sexuelle, du moins
avec les modes de vie d’autre-
fois. »

La « libération » sexuelle est
passée par la, mais elle n’est
sans doute pas la seule évo-
lution a mettre en cause:

'« Le renversement, poursuit

Grmek, s’est produit avec la

NOS HABITUDES

coincidence de plusieurs séries
de facteurs facilitant l'infection
et tous liés a la civilisation de
I'aprés-guerre. A partir des an-
nées ‘50, non seulement la
transfusion sanguine devient
plus fréquente, mais on voit se

développer une fagon quasi-
industrielle de
transfuser qui

Le début de I'épidémie du sida
coincide aussi avec la période
ou commence I'utilisation in-
tensive de singes dans les la-
boratoires. Certaines maladies
virales sont d'ailleurs ainsi pas-
sées a I'homme, par exemple
I'herpés B et au moins I'une
des fievres hémorragiques afri-
caines. L’origine simienne du
virus HIV-1 redevient au-
jourd'hui une hypothése plau-
sible, car on a trouvé un virus
similaire chez deux chimpan-
zés du Gabon. »

« Le virus du
sida reléve de la
science=fiction

Ainsi donc, les « progres
de la médecine ne seraien
pas sans rapport avec I
progression simultanée de I'in
fection. Au demeurant, I
science medicale n'a méme
pas encore fourni la preuve ir
réfutable de la culpabilité vi
rale!

Pour déterminer le caractére
infectieux d'une maladie et at
tribuer sa cause & un microbe
particulier, il faut en effet que
le virus en question répondent
a des critéres précis. Il faut no-
tamment que le germe se re
péere chez tous les malades
qu'il soit isolé des autres ger
mes et qu'il provoque la mala
die lorsqu’il est injecté a des in-
dividus sains.

Or, si I'on en croit des cher-
cheurs californiens « dissi-
dents », aucun de ces trois pbs—
tulats n’a jusqu’a présent été
mis en évidence pour le sida
Dans 10 a 20 % des cas, on ne
retrouve aucune trace directe
de I'agent infectieux dans les

Suite page 58 »

lci & 'ceuvre contre des cellules, un « nouveau » virus pas
aussi neuf qu’on I'a d’abord pensé.
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tissus du malade. Chez les pa-
tients atteints, les quantités de
HIV sont tellement faibles que
le virus ne peut étre isolé qu’in-
directement, aprés isolation
d’'un grand nombre de cellules
du malade et activation artifi-
cielle du virus.

Le HIV n’a pas non plus pro-
voqué la maladie quand on I'a
injecté expérimentalement &
des chimpanzés, ni dans les
cas accidentels ou il a été ino-
culé a des travailleurs du sec-
teur médical. Parmi les enfants
nés de mére atteinte du sida et
mis par conséquent pendant
neuf mois en contact étroit et
permanent avec le virus, plus
de 60 % n'en sont pas infec-
tés. Selon d’'autres études, la
transmission hétérosexuelle
d’un partenaire régulier ne dé-
passerait pas 20 %.

Bref, le mystére est beau-
coup plus épais qu’on ne veut
bien le dire. On ne comprend
toujours pas cette longue et in-
cohérente période de latence
entre la contraction du virus et
le déclenchement du sida. On
n’explique pas comment le HIV

pourrait dé-
truire le sys-
téeme immu-
nitaire sans
jamais infecter qu'une toute
petite partie des cellules. On ne
s'explique pas non plus en
quoi le HIV différe si radicale-
ment des dizaines d'autres ré-
trovirus présents dans le ba-
gage génétique de tout étre hu-
main. Et pourquoi le nombre de
cas de sida est-il a ce point in-
férieur & la masse des séropo-
sitifs 7 Pourquoi cette maladie,
quoi gu’en disent les spécialis-
tes, semble-t-elle « sélection-
ner » ses victimes?

Entre 1985 et 1989, une en-
quéte a été menée aux Etats-
Unis sur un million de jeunes
candidats au service militaite.
Cette étude montrait quicla
proportion de jeunes hornmés
infectés par le virus était iden-
tique a celle des jeunes fem-
mes, bien que ces dernieres
développent quatre fois moins
le sida que les hommes du
méme age! Sexiste, le sida?

En fait, le taux auquel les sé-
ropositifs développent chaque
année des affections diagnos-
tiquées comme appartenant au

SOIREE SIDA,

c ’EST devenu une tradition : & I’occasion de la jour-
née mondiale du sida qui se déroule le 1¢r décembre,

UNE DE PLUS

la RTBF programme une émission spéciale ce mercredi
27 novembre. Doublement spéciale, cette année,
puisqu’elle salue le retour & I’antenne de Frangoise
Wolff. L’ex-présentatrice du JT nous détaille le menu
de la soirée : « Le théme générique est celui de la soli-
darité. Pour que cette solidarité se manifeste, encore
Jfaut-il que les victimes du sida fassent le pas courageux
de témoigner publiquement. Nous avons trouvé un cou-
ple d’homosexuels belges qui ont accepté de parler d vi-
sages découverts. Un reportage nous emmenera en Tan-
zanie, foyer africain de I’épidémie, ou les orphelins de
parents morts du sida sont pris en charge par la com-
munauté villageoise. Une séquence sur le systéme de dé-
pistage nous permettra d’introduire un débat a carac-
tére éthique : est-ce le role du médecin de rechercher les
partenaires infectés ? Ensuite, nous réfléchirons aux
campagnes de prévention et aux raisons de leurs échecs.
Enfin, nous évoquerons les perspectives de la recherche
et de la découverte éventuelle d’un vaccin. » Des origi-
nes lointaines du sida, de ses causes plus ou moins mé-
connues, il n’en sera probablement pas question. A
moins que le professeur Piot, président de la Ligue Mon-
diale du Sida, ne soit interrogé a ce sujet. Suspense...
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Selon un historien de la médecine, les techniques de

transfusion ont fait le lit de I'épidémie.

sida varie considérablement
d'une population a risque a
I'autre. De I'hémophile au sé-
ropositif impliqué dans une
comportement téméraire, ce
taux passe de 2 a 25 %. Bien
que les trois-quarts des hémo-
philes américains soient séro-
positifs, il n'y en a que 6 % qui
ont effectivement été diagnos-
tiqués comme atteints du sida
durant la décennie écoulée.

Moralité : la responsabilité
virale n'est pas aussi claire que
nos brillants experts s’acher-
nent a la prétendre. Si c'était
le cas, pourquoi les mousti-
ques buveurs de sang ne trans-
mettent-ils pas la maladie?
Pourquoi ni le contact ni les
baisers ne sont-ils contagieux
alors que le virus se trouve
dans la salive et la sueur des
infectés ? Pour plusieurs biolo-
gistes américains, et non des
moindres, c'est tout simple-
ment parce que le sida n’est
pas une « béte » maladie infec-
tieuse. On devrait plutét le défi-
nir comme un ensemble d'af-
fections séparées auxquelles
contribuent différents facteurs
derisque liés a notre civilisation.

Depuis que sida a déboulé
dans les médias, les partisans
des médecines naturelles n'ont
justement pas cessé de dénon-
cer le faux proceés fait au virus
et proclamé que ['épidémie
trouvait sa source originelle
dans un profond déséquilibre
écologique...

« La médecine
moderne
n’est pas

innocenfe »

Dans un livre détonnant (« Le
temps du sida », éditions Allia),
I’lhoméopathe francgais Michel
Bounan dresse ainsi la liste
des «causes cachées» du
sida : « On doit relever d'aborc
l'effet des perturbations d¢
I'environnement, dues a la ci
vilisation marchande a son
stade extréme, le retour des fa-
mines, la néo-alimentation mo
derne, la pollution atmosphéri
que. Toute grave dénutrition
provoque une dépression im
munitaire et peut donner lieu
aux mémes symptémes que le
sida. La sous-alimentation en-
démique est un des cofacteurs
de I'épidémie africaine. Les dé-
ficits minéraux, résultant des
procédés modernes de cultu-
res et d’élevage, peuvent occa-
sionner des dépressions immu-
nitaires identiques. Une seule
carence en zinc, par exemple,
entraine un effondrement des
mémes [lymphocytes T4, at-
teints par le virus du sida. La
malnutrition généralisée ac-
tuelle est un autre facteur de la
maladie. Enfin, aucun médecin
n'ignore que la radioactivité
sert & induire des immuno-dé-
pressions expérimentales. La
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