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Valérie Mréjen
La Vie En Scene




Une petite décénnie aprés ses débuts,
VALERIE MREJEN est déja consacrée
d'une exposition au site de la Concorde
du Jeu de Paume. La vidéaste, aux
sujets et aux recherches presque anthro-
pologiques, a choisi comme théme de
prédilection, le langage comme forme
de relation & autrui, et la vie de tous les
jours comme muse. En pleine prépara-
tion, elle ouvre A4 Upstreet les portes de
son univers.

Par Elise Pichelin

Derriére son visage angélique, ses yeux d'un
bleu troublant et sa douce voix, se cache une
personnalité aux recoins bien complexes.
C'est dans son appartement parisien & deux
pas de la Bastille que l'artiste nous recoit
entre deux rendez-vous, pour se livrer &
notre jeu presque psychanalitique. En dix
ans seulement, Valérie Mréjen est parvenue
amarquer le monde vidéo et littéraire de son
empreinte trés particuliére. «Au commence-
ment était le verbe», une citation qui colle
parfaitement 4 la peau de l'artiste, pour qui
les mots et le langage sont devenues une
obsession. Inspirée de souvenirs d’enfance,
cette quéte perpétuelle d’analyse dans les
relations humaines, puisent ses premiers

pas au sein de sa famille. C'est parce qu'elle
éprouve une difficulté a dompter et a ap-
privoiser ces mots dans sa vie personnelle,
quelle tente de le faire dans son oeuvre.
Confrontée a des problémes de communica-
tion ou a des malentendus, elle aime I'idée
de retourner ces problématiques avec une
distance humouristique ou tragi-comiques.
C'est au moment de ses études a I'école d'art
de Cergy Pontoise, hésitant entre plusieurs
supports qu'elle décide de se consacrer a
l'image et a I'écriture. «['tais dans une école
assez moderne, et nous étions encouragés a
travailler sur plusieurs médiums. Lécriture
ma towjours attiré, mais le processus me
semblait inaccessible donc j'ai d'abord tenté de
faire des choses autour du mot. Mes vidéos sont
souvent treés écrites, el se concentrent sur des
personnages qui s'expriment et racontent des
histoires. Je m'intéresse @ la maniére dont les
gens communiquent avec le langage, comme
les malentendus ou les dialogues de sourd. Je
m’y suis toujours intéressée tout en prenant des
chemins détournés. jessaie a chaque fois de
choisir le médium le plus adapté a ce que j'ai
envie de raconter.», dit-elle. Ses vidéos met-
tent en scéne des personnages trés réels et
se focalisent sur la relation a autrui. Valérie
travaille avec des comédiens et se base sur
un scénario assez construit, Artiste multiple,
elle a réalisé de nombreuses vidéos et deux
courts métrages, s'est essayée a l'écriture
avec frois récits parus aux Editions Allia,

eta méme plongé au coeur de la religion
juive orthodoxe pour un documentaire, Pork
and Milk. «['essaie & chaque fois de choisir

le médium le plus adapté a ce que j'ai envie
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de raconter. Par exemple pour Sauvage, mon
dernier roman, jai préfévé 'écriture parce que
je voulais faire le portrait de quelqu'un inspiré
par mon pére et cela me sembait plus juste de
le faire par écrit. Je ne voulais pas donner de
visage au personnage, il fallait rester dans
une forme suffisamment abstraite pour que

| chacun puisse y projeter son pére ou sa mére.

En revanche avec les films, on peut plus jouer
sur le décalage entre le texte et la maniére dont
il est dit. Il n’y a pas une forme que je préfere,
mats jaime alterner les phases de travail en
solitaire de l'écriture et les phases collectives de
tournage en équipe. Par moment on a besoin
de reprendre ses esprits et d'étre seul @ décider
et des fois il est sain d'expliquer aux autres ce
que l'on veut faire pour clarifier sa pensée et
pour se nourrir des avis des autres», explique-
t-elle. C'est cette pluralité que l'exposition
explore a travers ses différents travaux. Le
parcours se concentre principalement sur

| Toeuvre vidéo qu'elle construit depuis 1997.

Treize films inspirés du quotidien comme
Portrait Filmé, dans lequel elle demande a
une quinzaine de personnes de raconter un
souvenir. Des personnages défilent, livrant
leur témoignage sur un ton assez factuel,
sans vraiment d'investissement personnel.
Pour le Jeu de Paume, elle a crée quatre
vidéos qui seront exposées pour la premiére
fois, dont Capri. Elle y met en scéne un
couple au bord de la rupture dans un salon,

| qui s"échangent des phrases courantes et

clichées, relevés dans des films ou dans

le quotidien. «['ai écrit un scénario et en
écrivant cette fiction, je me suis rendue compte
a quel point nous étions intoxiqués par les
phrases entendus dans les films. Par automa-
tisme, on ressort des clichés qui perdurent,

qui sont presque devenus des codes. Et en fail
écrire un scénario, c'est réussir a dépasser cela
et je me suis dis que ce serait drile de collecter
toutes ces phrases pour en faire une scéne
entiére. Je lai appelé Capri d'aprés la chanson
d’Hervé Villard, en me disant que finalement
si ces phrases toutes faites durent, c’est qu'il y a
au-dela de la moquerie, une certaine vérité.»
ironise-t-elle. La seconde, Ils respirent,
s'attachent 4 une dizaine de personnages
immobiles en plan fixe, dont la voix off com-
mente les pensées intimes et instantannées.
Avec cette piéce, elle a souhaité mettre en
lumiere cet état de flottement qui précede
souvent la question «A quoi tu penses?», une
mécanique répandue dans notre société. «Je
pars souvent de situations autobiographiques
ef pour 1ls respirent f'ai pensé a cette phrase,
qui me laisse souvent perplexe car je ne sais
jamais quoi répondre. Pourquoi ces quelques
mots nous mettent mal a l'aise, pourquoi a-t-
on l'impression d'étre pris en flagrant délit? Au
fond l'idée w'est pas d'y répondre mais de parler
de ces lieux communs.», raconte-t-elle. Puis,
en partenariat avec deux lycées parisiens,
elle a interrogé une trentaine de lycéens a
travers des questions ouvertes telles que

«Avez-vous un modeéle?» ou «De quoi avez-
vous peur?», pour dresser le portrait d'une
génération d’éléves de terminale. Pour la
derniére vidéo, cette collectionneuse profes-
sionnelle de cartes postales de salles 4 man-
ger d’hétels, une habitude qui la poursuit
depuis quelques années, a filmé en plan fixe
les photos de ces cartes, en ajoutant la voix
off d'un homme racontant ses vacances dans
une lettre. Le documentaire Pork and Milk,
diffusé sur Arté en 2004 est lui aussi visible
au Jeu de Paume, et se positionne dans la
continuité du travail de sociologue entrepris
par Valérie. Ce film recueuille les témoi-
gnages d'israéliens élévés dans la religion
juive orthodoxe et ayant volontairement
choisi de quitter cet environnement hostile
ala pensée individuelle. «En fait, pour ce
documentaire, une galerie de Tel-Aviv m'a
demandé de travailler sur un sujet de société
et en discutant avec des gens, j'ai trouvé

ce théme. Je me suis dit que ces gens enfer-
més dans un cercle trés fermé @ la limite de
lextrémisme, étaient extrémement courageux.
Le choix de quitter leur communauté est assez
incroyable. ['ai d'abord réalisé une premiére
ébauche de 12 minutes en leur demandant de
me raconter un souvenir et en les rencontrant
jai proposé un projet @ Arté. Ce projet est par-
tie d'une commande et j'aime les impulsions
extérieures qui me permettent de pénétrer dans
un univers inconnu. Je me rends compte que le
documentaire a influencé ma maniére de tra-
vailler. Avant je contrélais tout et finalement le
documentaire, c'est accepter d'étre précédé par
son sujet et par l'inattendu. Je suis plus souple
aujourd hui.», commente-t-elle. Pour l'artiste,
cette exposition est bien sir une reconnais-
sance et un aboutissement, mais avant tout
une opportunité pour peut-étre passer a au-
tre chose et se diversifier. En pleine écriture
d'un scénario de long-métrage, elle se rendra
prochainement dans le sud de la France pour
honorer une nouvelle commande de docu-
mentaire. Cette fois-ci, elle prétera son re-
gard pour un film sur un asile psychatrique,
une nouvelle bulle secréte a percer. Mais en
attendant, cette exposition s'immisce dans
l'oeuvre de Valérie Mréjen et promet une
étude décalée du drdle d'animal que nous
sommes, nous autres les humains...

Valérie Mréjen Jusqu'au 15 juin 2008 au Site
Concorde du Jeu de Paume

A paraitre, le catalogue de l'exposition Ping-
Pong aux Editions Allia

Mon Grand Pére, Paris, ler édition aoiit 1999,
déme édition octobre 2007

LAgrume, Paris, ler édition juin 2001, 8éme
édition mars 2006

Eau Sauvage, Paris ler édition janvier 2004,
2éme édition février 2004

Pork and Milk, Paris, 2006
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