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Les miscellanées
culinaires

de Mr. Schott
par Ben Schott
(Editions Allia)

[ 'ENORME succes de
ses premiéres « Miscel-
lanées », en 2005, a in-

cité Mr. Schott a repasser les

plats : ce qui donne ces « cu-
linaires » préparées a point
pour les fétes de fin d’année.

On s’instruit, on s’amuse, on

g’étonne : c’est un régal !
Qui savait que les Romains

« quatent un faible pour les

loirs (myoxus glis), qu’ils en-

graissaient dans des cages spé-
ciales (gliraria) avant de les
farcir et de les rétir » 7 Et les
asperges ? Pourquoi cette
odeur dans les urines apres
en avoir mangé ? On parle de
substances mystérieuses
comme le « sulfure de dimé-
thyle » ou le « méthylmercap-
tan » | Toujours est-il qu'on en
cause des 1731 dans les écrits
de John Arbutnot, médecin de
la reine Anne et ami de

Swift... « Mais au XIX* siécle

il se trouve encore des auteurs

pour prétendre, comme un cer-

tain Stanislas Martin, que

Podeur asparagineuse des

urines trahirait une liaison

adultere. » Enquéte a suivre,
C’est toujours le méme Jo-
nathan Swift (1667-1745) qui

a écrit un libelle, sous pseu-

donyme, pour expliquer « le

bénéfice des flatulences pour
les femmes ». Il commence
ainsi la description du pet :

« Certaine Vapeur Nitro-aé-

rienne exhalée d’'un réservoir

adjacent d’Humeur Stagnante
de Nature Saline (...). » Ete.
Francis Bacon (1561-1626),
lui... ne mourut pas d’excés
de flatulences mais dune
pneumonie, qu'il attrapa «en
farcissant de neige un poulet
pour une expérience sur la
conservation des aliments ».
Pour conserver propre une ca-
rafe, il parait indispensable
de la « remplir @ demi d’eau
savonneuse chaude addition-
née d’une cuillére a café de bi-
carbonate... et d’y ajouter de
petits morceaux de papier
journal ». Recyclage de la
presse ?

Il existe « une échelle de
Scoville », inventée, en 1912,
par un certain Wilbur Sco-
ville : elle compare le degré
de piquant des piments ; ar-
rivent en téte le piment lam-
pion ou antillais, et le piment
bonnet jaune. Il y a aussi
« l'échelle de Bristol », qui 8'in-
téresse a d’autres fragrances
puisqu’elle vise a aider les
médecins dans leur diagnos-
tic en classant les excréments
en 7 catégories.

Pour terminer du coté de
chez Proust, exit « la made-
leine »... puisque Mr. Schott
nous apprend que, dans ses

premiers manuscrits, le bon |

Marcel avait d’abord écrit
« quelques tranches de pain
grillé », puis « une petite bis-
cotte ». Avec ces miscellanées,
nous sommes a la recherche
de la miette perdue !
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@ 158 p., 15 €. Adaptation et
traduction de Boris Donné.
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