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« Je voudrais que nous redevenions des enfants, que nous rejoignions un conte, 
n'importe lequel. Attendre le loup. Le sentir approcher. Se redresser, imaginer sa 
présence. Le loup devient cette peur qu'il ferait bon croiser pour renouer avec la 
jeunesse, le symptôme d'un frisson perdu dans la nature domptée de l'âge adulte. On 
connaît la forêt par cœur, et les bois sont maîtrisés. On en est sorti mais on voudrait y 
retourner pour se perdre à nouveau. Être Hansel, ou Gretel. » 
 
Depuis qu'elle a perdu la boussole offerte par un petit garçon qu'elle aimait, la 
narratrice souffre de crises d'allergie, diagnostiquée « allergie aux territoires 
étrangers »... Alors elle évite les lieux inconnus, les espaces de surprises. Sa vie est 
réglée comme du papier à musique. Devenue adulte, elle se marie, fait deux enfants et 
s'ennuie. Alors son esprit s'évade et elle cherche un loup, comme dans les contes, pour 
retrouver la peur, l'adrénaline. Apparaît Baptiste, son nouveau collègue de dix ans son 
cadet... 
 
Petit roman fantasque, entre réalité et rêveries, Les Souhaits ridicules nous plonge dans 
l'intériorité d'une femme en mal d'aventures et de nouveautés. Toujours à la frontière 
de l'imagination, dans le corps et dans l'esprit de ce personnage atypique, avec un 
grand talent littéraire, l'auteure dissèque le monde, la famille, le désir et la routine dans 
une ronde troublante et délicieuse. 
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